广州市托儿所、幼儿园每周食谱(表10-1)
第6周（  2015年10月8日至 2015年10月10日）
	   星期
项目
	星期四
	星期五
	星期六

	早餐
	豆浆

花生芝麻糖包
	瘦肉菜心方粉
	瘦肉淡菜粥

	午餐
	豆角肉沫炒滑蛋

骨头玉米红萝卜汤
	香焖豆腐伴肉沫

骨头花生杞子汤
	多味粥

冬瓜瘦肉蛋花汤

	午点
	八宝粥


	酸奶

肉松包
	哈密瓜


