
  食 谱 表     

                                2015年3月16日-3月20日
	     星期
餐别
	一
	二
	三
	四
	五

	早
餐
	红豆蛋糕
甜酒冲蛋
	扬州炒饭
粉丝肉片汤
	鹌鹑蛋

马蹄卷
牛   奶
	三鲜肉丝 粉
	提子面包
豆  浆

	中

餐
	卤香干肉丝
蘑菇肉片汤
	卤鸡腿
手撕包菜
藕炖筒子骨
	唐人神香
肠炒花菜
玉米炖排骨
	莴笋头炒肉
青菜鱼丸汤

	土豆烧牛肉
西红柿蛋汤


	午
点
	荞麦馒头
绿豆粥
	香葱肉包
黑米粥
	 香  蕉
蛋  糕
	豆沙包
八宝粥
	苹  果
饼  干

	
	
	
	
	
	






























