
一周食谱

	日期



	
	早点 
	午餐 
	水果
	午点 

	星期一 
	鲜奶  
饼干 
	糖醋排骨

胡萝卜炒包菜

海带肉丝汤
	苹果
	菠菜牛肉粉粉丝汤

	星期二 
	 鲜奶

饼干
	三鲜鳝丝

清炒菠菜

香菇肉丝粉丝汤
	橙子
	小毛毛虫

	星期三 
	鲜奶  
饼干 
	菜肉水饺

骨头汤
	香蕉
	八宝粥

	星期四
	鲜奶  
饼干
	黑米饭

蛋皮包肉

蘑菇肉末豆腐

小青菜香菇汤
	菠萝
	玉米棒糯米烧卖

	星期五
	鲜奶  
饼干
	米饭

红烧翅中

胡萝卜炒莴笋

番茄土豆汤
	草莓
	小甜甜圈



