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     景源里幼儿园一周食谱
   2015年3月23日---2015年3月27日
	星期/餐点
	早   餐
	间 点
	午   餐
	午  点

	星期一
	热干面

蛋酒


	豆奶
	千张肉丝

素炒三丝

番茄蛋汤
	葱油饼干

牛奶

	星期二
	青菜瘦肉面
卤鹌鹑蛋
	圣女果
	黄瓜爆肝尖

什锦豆腐

蘑菇瘦肉汤


	旺旺糙米卷

果  珍



	星期三
	鸡汤米线

奶油小馒头
	香蕉
	木耳圆白菜

土豆烧排骨

紫菜蛋汤

	紫菜香菇鲜肉

馄饨

	星期四
	蒸玉米棒

皮蛋瘦肉粥
	雪梨
	黄瓜火腿蛋炒饭

龙骨海带汤
	葱油饼干

牛奶

	星期五
	鲜肉大包

黑米粥
	果珍
	西兰花炒肉

醋溜包菜丝

三鲜汤
	五香卤鸡蛋

牛 奶


