                          广州市金碧湾幼儿园幼儿每周食谱 

                          2015年9月28日-----10月2日                               
	星期

项目

	早餐

	早点


	午餐

	午点


	星期二（28）
	星期二（29）
	星期三（30）
	星期四（1）
	星期五（2）

	学生纯牛奶

椰丝蛋糕
	瑶柱冬菇菜粒             红萝卜汤面
	眉豆干贝瘦肉粥

肉酱捞布拉肠
	           “国庆节”放假

	   柚子

   雪梨
	苹果

哈密瓜
	提子

       苹果
	

	  柴鱼花生瘦肉粥

   青瓜蛋丝瘦肉 

   红萝卜炒米粉                  
	米饭

豉汁鸡翼

菜心炒肉片

木瓜蚝豉红萝卜粟米煲鸡脚瘦肉汤
	      米饭

   土豆焖猪肉

   青瓜炒肉片

 枸杞叶鱼尾瘦肉汤


	

	谷芽麦芽茯苓水

光酥饼
	       豆浆

      荷花卷
	椰汁鸡蛋马蹄露

十字饼
	


